@ VOCESABIA?

Segundo o Sistema Nacional de Informagdes
Toxico-Farmacolégicas da Fundagdo Osvaldo
Cruz (Sinitox-Fiocruz):

- Utilize os medicamentos apenas com orientagao
profissional.
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FAGA 0 BEM SEM OLHAR A QUEM!

FACA'A\COISACERTA!

- Adquira os medicamentos na quantidade

necessaria para o tratamento.

- No Estado de Sao Paulo, metade dos casos de
intoxicagdo ocorrem por uso indevido de
l medicamento;

- No Brasil, sédo registradas trés intoxicagbes a cada
hora pelo mesmo motivo, sendo a intoxicagcao por
medicamentos a causa de 20% dos 6bitos registrados
no pais;

- Criangas de 1 a 4 anos sao a faixa etaria com maior

registrados.

0 QUE ACONTECE COM 0S
MEDICAMENTOS RECOLHIDOS?

Os residuos coletados nos pontos de descartes sédo
tratados adequadamente por uma empresa
especializada, ap6és o término do processo, 0s
residuos sédo descartados sem oferecer riscos ao
meio ambiente.
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- Solicite orientagdo do farmacéutico sobre a
utilizacao e armazenamento dos medicamentos.

-Nao acumule medicamentos em casa.

- Descarte Consciente: Leve os medicamentos ndo
utilizados ou vencidos, as seringas e agulhas ao
Ponto de Descarte.

- Proteja o meio ambiente e a sua familia.

MAIS INFURMAQOES

nuamero de casos de intoxicagdo por medicamentos I -Facaasuaparte!

ou acesse:
SEDEMA - Secretaria Municipal de Defesa do Meio Ambiente
https://sedema.wixsite.com/sedema/rss-
residuosdeservicodesaude

FARMACIAS MUNICIPAIS:
http://saude.piracicaba.sp.gov.br/farmacias-municipais/
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Medicamentos vencidos ou
nao utilizados e Residuos

Perfurocortantes
(Seringas e Agulhas)
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TEM MEDICAMENTO SOBRANDO
EM CASA?

- Evite o desperdicio!

- Adquira somente medicamentos que for usar,

porque é grande a chance de estragar ou vencer |

antes que voce utilize.

- Peca sempre orientagdo do seu farmacéutico sobre
a quantidade suficiente para o seu tratamento.

QUAIS SAD 0S RISCOS PARA A
SUA SAUDE?
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- Usar o medicamento que esta em casa sem
prescricdo ou orientacéo profissional.

-Ingestédo acidental, principalmente por criangas e
idosos.

- Intoxicagdes graves podendo levar a morte.

0 QUE ACONTECE AO JOGAR
ESSES MEDICAMENTOS NO LIXO,
NA PIA OU NO VASO SANITARIO?

Os medicamentos contém substancias quimicas,
que acabam contaminando as aguas dos rios e
poluindo o meio ambiente, mesmo quando a agua €
tratada, os residuos quimicos ndo sao totalmente
eliminados.

l’ @ l’

@ VOCESABIA?

1 Kg de medicamento descartado no vaso sanitario
contamina até 450 mil litros de agua.

0 QUE FAZER COM 0S
MEDICAMENTOS QUE NAO ESTAO
SENDO USADQS, VENCIDOS

OU VAZIOS?
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Cartelas, blisters, vidros, frascos, tubos, etc. de
medicamentos, devem ser descartados no ponto de
descarte e ndo no lixo comum.

Ponto de descarte:

- Farmacias Municipais

DICAS IMPORTANTES!

- Mantenha os medicamentos nas embalagens
originais para facilitar suaidentificagéo e validade.

- Mantenha os medicamentos em lugares secos e
frescos. Fora do alcance de criangas e animais.

- Consulte o médico ou o farmacéutico caso observe
qualquer mudanga no medicamento:
cor, textura, mancha ou cheiro estranho.
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0 QUE FAZER COM AS SERINGAS
E AGULHAS DE INSULINA, TIRAS
DE GLICEMIA E LANCETAS

USADAS?
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Ao menos 1 milhdo de seringas utilizadas por
diabéticos sédo descartadas diariamente no lixo
doméstico comum.

O descarte inadequado de seringas, agulhas, tiras
de glicemia e lancetas pode contaminar o meio
ambiente e ferir os profissionais que trabalham
diretamente com o lixo.

Portanto, vale seguir as orientag¢des:

- Nunca descartar no lixo comum nem junto com o
lixo reciclavel.

- Apos a aplicagao do medicamento, nao recolocar a
tampa na agulha.

- Armazenar em recipiente apropriado de material
rigido e inquebravel, resistente a perfuragdo, de
boca larga e com tampa (ex. embalagem vazia de
amaciante de roupas ou coletor proprio para material
perfurocortante).

- A garrafa PET néo deve ser utilizada devido a sua
fragilidade.

- Manter o recipiente de descarte longe de criangas e
animais.

- Nunca manipular a seringa usada de outra pessoa.

- Quando o recipiente estiver quase cheio (2/3 da sua
capacidade total), fechar e levar o recipiente a uma
das farmacias municipais.
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